Erzsébetvaros Onkormanyzatanak kéthetente megjelené, ingyenes lapja

2013/16. 2013. oktéber 17.

Oktdbber az id8sek hénapja, az ebbdl az alkalombdl rendezett programsorozat keretében az erzsébetvarosi
idések Egerbe kirdndultak. A kiruccands sordn elldtogattak a Szépasszony-vélgybe, amely az egri borturizmus
egyik kozpontja. A Bischitz Johanna Integrélt Humdn Szolgdltaté Kézpont vdltozatos programokkal kedves-
kedik a keriiletben é18 idéseknek ebben a hénapban.
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Tarsashazak is részesiulhetnek
a rezsicsokkentésbol

Erzsihervares | ViZsgaljak az afa csokkentésének
e | lehet@ségét

A szeptember 20-4n megtartott Orszdgos tési miniszter hozzdtette, a Miniszterelnokség ] 74 ¢ Tobb tdrsashdzndl felmeriild probléma,
Fészerkeszts: Mezbgazdasdgi és Elelmiszeripari Kidllitds tdmogatja a Vidékfejlesztési Minisztérium a I(la U Z a l . hogy a lakék nem részesiilnek az eddigi
Torsk Emese és Visir (OMEK) egyik szakmai férumén elképzeléseit az adéteher csokkentésérsl. s © 10%-os rezsicsdkkentésbél. Ennek
Grafikai tervezés, tordelés: lehetdségként felmeriilt egyes élelmiszerek te re n . leggyakrabban az az oka, hogy az adott
szalay Gabor (elsBsorban a huskészitmények) dfdjanak cél- A 1épés a fogyasztok és az dgazat szerepldinek . tdrsashdz nem az Ggynevezett egyete-
Olvasészerkeszté: zott csdkkentése. Pankucsi Zoltdn, a Nemzet- érdekeit egyardnt szolgdlja. Az intézkedés szo- ¢ A katasztréfavédelem oktéber 4-én : mes szolgdltatdsbél vésirolja a foldgdzt
Gabri Zsuzsanna gazdasdgi Minisztérium (NGM) adéiigyekért cidlis vonzatain tdl hozzdjdrulna a feketegaz- ¢ feloldotta a Klauzél tér teriiletzdrla-  :  vagy a villamos energidt, hanem élve
Korrelion: felels helyettes dllamtitkdra kifejtette, az adé dasdg visszaszoritdsdhoz és az addz6k korének : tat, miutdn a gazmivek szakemberei i a szabad keresked6vilasztds jogdval,
Bogdsn Lisels csokkentését ellendrzésekkel megtdmogatott bévitéséhez. Fontos, hogy egy esetleges csokke- i még aznap megsziintették a gdzszi- szabadpiaci keresked§tél versenypiaci
o moédon célszert bevezetni, ugyanis 5 szdzalé- nés valéban megldtszédjon a fogyasztéi drakon, i vérgdst. Ezzel egyidejlileg az iizle- ¢ dron szerzi be a sziikséges energidt. Ez
Acsai Mill6s, Desk Szabolcs, kos 4fa esetében is tartani kell a jogosulatlan ezért a tervek kozott szerepel a teriilet hatékony © tek alkalmazottai is visszatérhettek i esetben azonban az érintett térsashdzra
N— visszaigényléstdl. Fazekas Sdndor vidékfejlesz-  ellendrzése is. © aboltokba. A teret péntek déleldte :  nem vonatkozik az eddig életbe Iéptetett
P . © azutdn zéartik le a tlizoltdk, hogy egy 10%-o0s hatéségi arcsokkentés. Az egye-
. " © munkagép elszakitott egy gdzveze- : temes szolgiltatisba valé visszalépéssel
Kiadja: téket, és a géz szivarogni kezdett. a tarsashizak minden lakéja igénybe
Erzsébetvarosi Média Nonprofit Kft. A téren taldlhaté iizleteker kiiritet- veheti a rezsicsokkentést. A lak()gyii—
Ugyvezets: Dalos Zoltan ték, mintegy szdz embernek kellett . léseken érdemes megyvitatni, melyik a
1077 Budapest, Wesselényi utca 17. ideiglenesen egy biztonsigi siv mogé :  legoptimdlisabb megoldds a tdrsashdz
Telefon: 462-0793 i Erzsébetviros 6nkormdnyzata oktéber . hazédnia. (Forrds: MTI) i szdmdra, s az esetleges visszalépésrdl is
Fax: 462-0795 i 6-4n 10 6rardl iinnepi megemlékezést és i it dOnthetnek a lakok.
e-mail: erzsebetvarosiujsag@gmail.com ¢ koszortizdst tartott a Klauzal téren, az
¢ aradi vértantk kivégzésének 164. évfor-
A kévetkezd lapszdam megjelenése: dul(’)ja alkalm4bdl. Az ﬁnnepségen beszé-
2013. oktéber 31. i det mondott Vattamany Zsolt polgér-
Az tjsdg munkdlataiban kézremikodtek: mester, aki hangSﬁIYOZta: ”Elnﬁnk kell
szerzék: ¢ aszabadsdgunk adta lehetéségekkel. De T h 6 I < 6 l l] t.i f e lL’l 2 i t a S
Szerkesztébizottsag ¢ nem elég élniink veliik, helyesen is kell e . : A keriiletben él8k egészsége megdrzésének, valamint bizton- y ]
: haszndlnunk azokat. Ez az a pont, ahol leginkabb &rizhetjiik oktober hatodlka szellemének sdgérzetének javitdsa érdekében Erzsébetvdros onkormdnyzata 3 . ) L ) )
Sajtéreferensek: : ldngjit.” Az innepi misort a Budapest-Fasori Reformdtus Kollégium névendékei adtdk. palydzatot irt ki szén-monoxid-érzékel§ berendezések igénylésére. Meggjul a VIL. keriiletben a Thoksly tr Herndd utca és

a Dézsa Gyorgy tt kozotti elavult, csiszés, kockakdvel bori-
tott szakasza.

Dr. Hajdu Kitti, Palke Attila Az érzékel8khoz a nyertes palydzok ingyenesen juthatnak hozza.

Az énkormdnyzat 1 500 000 forintot kiilonitett el erre a célra.

Tisztelettel kérjiik az erzsébetvdrosi tdrsashdzak kozos képviseldit, és azokat, akiknek méd- A tenderen a keriiletben 1év6 hagyomdnyos vagy gdzfiitéssel ren- | 3

Hirdetésfelvétel: jukban 4ll, hogy az oktdber 23-i nemzeti tinnepiink alkalmabdl a nemzeti lobogét helyezzék delkezd lakdsok természetes személy bérldi, tulajdonosai, hdzior-
vosi rendel8k, tovabbd a VII. keriilet fenntartdsaban 1évé 6nkor-

mdnyzati intézmények indulhatnak. A pdlydzati anyagot 2013.
november 11-ig lehet benytjtani postai Giton vagy személyesen
az Erzsébetvirosi Polgirmesteri Hivatal Hatésdgi és Ugyfélszol-
gélati Iroddjén. A jelentkezési lap és a részletes pélydzati kifrds
dtvehetd a Hatdsdgi és Ugyfélszolgilati Iroddn (Erzsébet krt. 6.
vagy Garay utca 5.), illetve letdlthetd a www.erzsebetvaros.hu
honlaprél. A szén-monoxid-mérgezés

hétf6t6l csiitortokig 13.00-15.00 ki az épiiletekre!

e-mail:

erzsebetvarosimedia@gmail.com

e i AT s ke TISZTELETTEL MEGHIVIJUK ONT ES CSALADJAT
ISSN 2062-5812

Online ISSN 2062-5898 ERZSEBETVAROS ONKORMANYZATANAK NEVEBEN

Az 1956-0s FORRADALOM ES SZABADSAGHARC 57. EVFORDULOJAN az egyik leggyakoribb hdztartdsi
Nyomda: i P , , - 3 o
- TARTOTT UNNEPI MEGEMLEKEZESRE ES KOSZORUZASRA baleset, amelyet legtobbsz6r
Pharma Press Nyomdaipari Kft. ~ i v felels 3 ki
1057 Budapest, Vorosvari Gt 119-121. 2013. OKTOBER 23-AN 9.00 ORAI KEZDETTEL . a nem megfelel§ miiszaki

4llapott vagy a helyteleniil
haszndlt tiizelsberendezés,
kémény, kdlyha, kandallg,

A SZENT ERZSEBET PLEBANIATEMPLOM TEMPLOMKERTJEBEN TALALHATO
»»ANGYAL” sZOBORHOZ (BUDAPEST VII., ROZSAK TERE 8.).

re o . s . . i —— ————— ——
Az djsdgban taldlhaté adatok, fényképek, i ‘ - ————— - géz— vagy vegyes tiize-
egyéb tartalmak szerz6i jogvédelem UNNEPI KOSZONTOT MOND: e == 1és(i kazdn okoz. A sﬁlyos
alatt dllnak. VATTAMANY ZSOLT, ERZSEBETVAROS POLGARMESTERE

balesetek gyakran ¢jszaka

RoNASZEKINE KERESZTES MONIKA ORSZAGGY ULESI KEPVISELO térténnek, a riasztokészii-

PG R Az UNNEPI MUSORT A MADACH IMRE GIMNAZIUM THALIA STUDIOJANAK NOVENDEKEI ADJAK
tartalmdért semmilyen felel6sséget I lékek azonban olyan han-

gos jelzést adnak, hogy 4lm4-
bol is felriasztjik az embert,
s ezzel életeket menthetnek.

Zemladicluciesiaziabbagliogla Ko0SzZORUZASI IGENYUKET A 06 1 462 3242 TELEFONSZAMON JELENTHETIK BE.

szolgdltatdsok minGségéért sem.
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A Neopaint Works alkotdcsapata szeptember
26-4n elkezdte a , TtizfalRehab Erzsébetvaros-
ban 2013” elnevezésti program soron kévetkezd
tlizfaldnak megfestését a Rumbach Sebestyén
utcdban. A legtjabb tlizfalfestmény témdja az
Aranycsapat, pontosabban az évszdzad mérké-
zése, a vildgszerte ismert, 1953-ban aratott 6:3-as
magyar gy8zelem. A monumentalis dekordcié
elkészitésének id8zitése nem véletlen, hiszen a
londoni diadal 60. évforduléjit 2013. november
25-én tinnepeljitk. A késziil§ alkotds mind mére-
teiben, mind pedig tematikdjiban kimagaslik
minden kordbbi magyarorszdgi tlizfalfestmény
koziil, ugyanis 1000 m?-en, hdrom hét alatt, 400
liter festék felhaszndldsdval késziil majd el. A pro-
jekt az erzsébetvdrosi onkormdnyzat timogatdsé-
val valésul meg.

Csatorna-feldjitasok
a Szovetseg
és a Muranyi utcaban

¢ A Févérosi Csatorndzdsi Mivek Zrt. a biztonsdgos és folya-

matos szennyvizelvezetés érdekében csatorna-rekonstrukciét
végez Erzsébetvdrosban. Az elavult csatornarendszer feldji-
tdsa érdekében a Szévetség utcdban (Rdkdczi ut és a Dohdny
utca kozott) végeznek helyredllité munkdlatokat, melyek
vérhat6 befejezése oktéber vége. A Murdnyi utcdban (Ver-
seny és Thokoly utca kozott) is elkezd8dott a csatorna-feldji-
tds, amely eldreldthatéan november kézepén fejez8dik be.

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu

A zene vilagnapja
Erzsébetvarosban

Az Alséerd8sori Bardos Lajos Altaldnos Iskola és Gimndzium
hagyomanyaihoz hiven az idén is Budapest tobb helyszinén tinne-

pelte énekszéval a zene vildgnapjdt. A legkisebbek Bérdos Lajos
emlékszobdjdban fakadtak dalra, s nézték végig a nagy zeneszerzd
életének képes bemutatdjat. A VIL. kertilet onkormdnyzatdnak
épiilete elétt Kyncl Rita kérusvezetd aranyérmes népdalkdrusa
orvendeztette meg a jarékelSket szatmdri gyermek- és jatékdalok-
kal. A tisztdn felcsendiild dallamokat furulyaszé kévette, majd
Fekete Déra karnagy felsds kérusdnak kdnonjai, Birdos miivei
tették szebbé a sziirke hétkoznapokat. Az tinnep jelent8ségérdl
Rénaszékiné Keresztes Monika orszdggyilési képviseld asszony
is mondott néhdny sz6t a jelenlévéknek. A zenei tagozatos kérus
gimnazistikkal kiegésziilve Birdos Lajos sirjdndl szélaltatta meg
a zeneszerzd kérusmiveit a Farkasréti temetdben, Pintér Eleondra
vezényletével. Kicsik és nagyok repitették a gyonyor(i dallamokat
a szelek szdrnydn, hirdetve Koddly Zoltdn 6rok éreéki szavait:
»Az ének szEéppé teszi az életet, az énekeld masokér is.”

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

- a szabalyokat

Vattamany Zsolt polgarmestert kér-

deztiik a keriiletben lév6 sz6rakoz6he-
lyek ellenérzésével kapcsolatban.

»A szérakozdhelyek szdma az elmult par
évben szaporodott meg Bels§-Erzsé-
betvarosban, ebbdl adédban kordbban
nem sziilettek olyan rendeletek, melyek
ezek mlikddését szabdlyoztdk volna.

: hozott tébbek kdzott az iizletek éjszakai
: nyitva tartdsirél, a kozteriilet-haszndlat-
: 16l, a vendéglatdipari teraszok miikodé-

: sérél, a feliigyeleti dijakrol, és ha kell,

: készek vagyunk tovabb szigoritani a sza-
: bélyokon” — mondta el a polgdrmester.

a VIL keriileti rendérkapitdnysdggal,
: a kozteriilet-feliigyelettel és a polgardr-
: séggel — folyamatos ellen8rzéseket tart

Az dnkormdnyzat — egyiittmikodve

© Az énkorm4nyzatnak kellett megterem-

© tenie a jogszabalyi hatteret a lakossdg
nyugalménak biztositdsa érdekében.

i A képviseld-testiilet szimos rendeletet

Mig a 23. keriileti vendégldtShelyeken egy razzia sem volt,
addig Erzsébetvdros utdn Terézvdrosban, majd a II. keriiletben
toreént a legtobb ellendrzés — deriil ki egy kozérdekii adatigény-
lések alapjdn elkészitett 2012-es budapesti razziatérképbdl.

A renddrség 4ltal legtobbszor dtvizsgdle 7. keriileti vendéglatd-

Grofno az alsoéerdosori
gimnaziumban

Groéf Nddasdy Borbdla tartott alternativ torténelemérdt az Als6-
erd8sori Bardos Lajos Gimndzium 12. osztdlydnak 2013. oktéber
10-én. A 74 éves arisztokrata a szdzad elsd felének nemességérél,
1956-ban toreént kalandos emigracidjdrdl és életének viszontagsa-
gairél mesélt a didkoknak. Az iskola névendéke, Mészdros Mdrton

didkujsdgiré a konyvfesztivdlon készitett interjut Nddasdyval, aki az 8

meghivdsdra érkezett a gimndziumi osztélyhoz.

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

: a védrosrészben, lakossdgi bejelentések
. alapjdn szintén minden esetben vizsgd-
. latot folytatnak le az illetékes szervek.

: egységek a Dohdny utcai szérakozéhelyek, mindegyiket koriil-
: beliil 6tszor ellendrizték abban az évben. Az élen vannak még

: az ellenbrzések listdjan a Klauzdl, Akédcfa és Kazinczy utcdk-

: ban taldlhat6 szérakozdhelyek, valamint a Gozsdu-udvarban

: miikddd pubok. A razziatérkép a BRFK adatai alapjdn késziilt.

A Madach utcai
Védonoi Szolgalat
felyjitasa

Erzsébetvdros 6nkormdnyzata mindent megtesz annak
érdekében, hogy Onoéket minél szinvonalasabb kériil-
mények kozott ldthassdk el a keriilet véd6ndi, ezére

az onkormdnyzati tulajdonban 1év8 Védéndi Szolgalat
Madéch L. u. 2—4. szdm alatti épiiletét feldjitja.

A feldjitds idején a szolgdlat a Lovolde tér 7. szdm alacti
ideiglenes helyen folytatja mikodését.

A koltdzés varhato idépontja: 2013. oktéber 9. A mun-
kélatok kezdésének vérhaté iddpontja: 2013. oktdber 10.

A befejezés virhat6 idSpontja 2013. december vége.
: 2013. oktdber 10-én mdr a Lovélde tér 7. szdm alatti
ideiglenes helyen fogadjik Onoket a védénédk.

Téjékoztatjuk Onéket, hogy 2013. oktéber 7-én
és 8-4n nem lesz tandcsadds, és rendelés sem!

Az esetleges kellemetlenségekért elnézésiiket kérjiik,

és reméljiik, hogy a feldjitds utdn megszépiilt kornye-
zetben fordulhatnak segitségért védéndikhez.

www.erzsebetvarosimedia.hu * www.erzsebetvaros.hu
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Viragzo Erzsebetvaros

Erzsébetvdros énkormdnyzata pdlydzatot irt ki a kertileti lakokozdsségek és
)) dnkormdnyzati intézmények névényesitésének tamogatdsdra, amelynek keretében
brutté 3 000 000 forintot osztanak szét a nyertes pdlydzok kozott.

A tender kiirdsdnak {8 célja a z8ld-
teriiletek mennyiségi és mindségi

fejlesztése, vagyis Erzsébetvdros szebbé :

tétele, hiszen az egyik legstiriibben
lakott budapesti keriilet, igy nem ren-
delkezik elegendd zoldteriilettel.

A pélydzatot olyan ndvényesitéssel
kapcsolatos munkdlatokra lehetett
benyujtani, mint péld4ul fiiggéfolyo-
s6k novényesitése, balkonldddk elhe-

lyezése, virdg-faiiltetés, gallyazds, faki-

vagds, zoldtetd-kialakitds, talajjavitds,
foldesere, 0j planténerek kihelyezése,
homlokzati ablakok névényesitése.

A tender egy hét évre sz616 kornyezet-
védelmi program keretén beliil vals-
sulhatott meg ebben az évben is.

Kézel 3 000 000 forintos tdmogatdst
kiilonitettek el a keriileti ingatlanok
részére. Alkalmunk nyilt beszélgetni
egy Marek Jozsef utcai hdz kozds kép-
visel8jével. Megkérdeztiik, miképpen
nyertek az dnkormdnyzat 4ltal meg-
hirdetett palydzaton, mire forditottdk
a tdmogatdst, és milyen visszajelzése-
ket kaptak a lakdkedl. , A palydzaton,
amit nem el8szor hirdettek meg, mdar
hédrom éve folyamatosan nyertiink:

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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A Rottenblller Utca 35. szdm alatti tdrsashdz

© 2011-ben 25 000, 2012-ben 75 000,

© 2013-ban 250 000 Ft volt a timoga-

! tés osszege. A hdzban elsésorban a

: fiiggéfolyosok névényesitése volt a cél,
 illetve az udvar burkolatanak helyreho-
© zdsa, planténerek kihelyezése. A lakék
: eleinte nem voltak nagyon nyitottak

© a véltoztatdsokra, tartottak a hangos-

: koddstél, a rendetlenségtl, amit a

© feldjitds és a névényesités vonhat maga
© utdn, de mikor szembesiiltek 6k is az

© elért eredményekkel, mar nagyobb volt

5'11

\|
A Varosllgetl fasor 23. szam pﬂatg M.'.sashaz

: az elégedettség és a bizalom” — mondta
¢ lapunknak a hdz koz6s képviseldje.

: A pilydzatnak készonhetSen mdr nagy
: véltozdsokon ment keresztiil a Rotten-
. biller utcdban és a Vdrosligeti fasoron

: tobb héz is, és eddig nagyon pozitivak
: avisszajelzések a munkdlatokrdl, vala-

. mint az eredményekrél. A lakoh4-

. zak novényesitésén kiviil keriiletiink

. parkositotta példdul a Kirély utcai

: jdtszoteret és a Garay teret is, szines

¢ virdgok diszitik az Erzsébet korutat, és
. az dnkormdnyzat épiilete el8tti kozos-

. ségi teret is rendbe hoztdk. Erzsébet-

4 vdrosnak tovdbbra is célja, hogy lakéi

. kényelmesen éljék az életiiket a kerii-

. letben és lakéhdzaikban egyardnt.

PALYAZATI FELHIVAS

Erzsébetvaros Onkormanyzata Képvi-
selg-testiletének Varosiizemeltetési
Bizottsaga ismet palyazatot ir ki kerd-
leti lakokozosségek és onkormany-
zati intézmények névényesitésének
tamogatasara. A palyazat benyUjtasa-
nak hatarideje: 2013. november 11.

A palyazattal kapcsolatos tovabbi

informaciok: Www. erzsebetvaros.hu

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

LIfju polgarok” kertletinkben

Erzsébetvdros 6nkormdnyzata a legkisebbekre, a keriiletben
sziletettekre is kiemelt figyelmet fordit. Ezért is Gjulnak
meg a keriileti védénéi szolgdlatok, s emiatt kap minden
jsziilott egyszeri 15 000 forintos pénzbeli juttatdst kerii-
letiinkben. Erzsébetvdrosi Gjsziiltt az a gyermek, akinek
sziiletésekor kiadott személyi azonositét és lakcimet igazold
hatdsdgi igazolvinydban erzsébetvdrosi lakéhely szerepel, és
legaldbb egyik sziiléje tobb mint egy éve VII. keriileti laké-
hellyel rendelkezik. A tdmogatdst kiilon kérvényezni nem
kell, az postai dtutaldssal, hivatalbdl keriil a timogatotthoz.
Mindezek mellett a véd8ndi szolgdlatok olyan egész évben
futd, ingyenesen igénybe vehetd szolgaltatdsokat kindlnak
a kisbabdknak és sziileiknek, mint a korai fejlesztd torna,
babamasszdzs, csaldd- és szocidlis jogi tandcsadds, valamint
sziil6klub. 2012-ben 6sszesen 1431 gyermek, ez év oktébe-
réig pedig 1052 gyermek sziiletett Erzsébetvdrosban.

- Tanulmanyi kirandulas
Erdelybe

— - T

Az Alséerd8sori Bérdos Lajos Altaldnos Iskola és Gimndzium
11. és 12. osztdlyos tanul6i mehetnek Erdélybe, miutdn a
gimndzium megnyerte a Hatdrtalanul nevet visel§ palydzatot,
amelyet a Bethlen Gdbor Alapkezeld Zrt. irt ki. A tanulmi-
nyi kirdndulds célja, hogy minél t6bb magyar fiatal ismerje

meg a kdrnyezd orszdgok magyarlakra teriileteit, a kdzos
multat, és ekdzben kapesolatot alakitson ki a kiilhoni magyar
didkokkal. Az alséerddsori didkok és kisérétandraik oktdber
19-én indulnak Erdélybe, ahol négy napot fognak eltslteni.
Mivel a kirdndulds egy cseredidkprogram, a gyerekek kolozs-
véri csalddokndl lesznek elszdlldsolva, néhdny hét miilva
pedig az erdélyi magyarok érkeznek hozzdjuk. A Bérdos
Lajos Gimndzium tavaly olasz cseredidkprogramon vett részt.
Az iskola egy tematikus ttitervvel néz elébe az erdélyi ttnak:
a szdmos kozos tevékenység kozote felkeresnek torténelmi
emlékeket, koszortznak a hdzsongdrdi temet8ben, illetve a
magyarsdghoz kapcsolddé helyi tinnepségeken vesznek részt.

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

Megujul
a Vorosmarty
és a Szovetseg utca

Erzsébetvdros dnkormdnyzata felgjitja a Vorosmarty utca
Wesselényi és Kirdly utca kdztti szakaszat. A rossz dllapot-
ban [év8 ttszakasz burkolata teljes szélességében, névény-
kandeldberek elhelyezésével Gjul meg. A munkdk vérhatéan
november végén fejez8dnek be. A Szdvetség utca Dohdny és
Wesselényi utca kozotti szakaszdn az tttest és jarda burkola-
tdt Gjitjdk fel, a jardaszegélyek sziikség szerinti szintbe eme-
lésével. A Szovetség utcdban a tervek szerint oktdber végéig
tartanak a munkdlatok.

] B a;iil..
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A 2013. évi oktober-novemberi irasbeli érettségi vizsgak

Emeltszintd irasbeli érettségi vizsga Kozépszintd irasbeli érettségi vizsga Id6pont
angol nyelv angol nyelv oktéber 17.-8.00
filoz6fia oktéber 17.-14.00

informatika

informatika oktéber 18.-8.00

orosz nyelv, beds nyelv, bolgar nyely, horvat nyely,
lengyel nyelv, lovari nyelv, roman nyely, szerb nyely,
szlovak nyelv, ukran nyelv, Gjgorég nyelv

orosz nyelv, egyéb nyelvek oktéber 18.-14.00

német nyelv

német nyelv oktéber 21. - 8.00

beliigyi rendészeti ismeretek

mozgo6képkultira és médiaismeret, drama, beligyi

; L. oktéber 21. - 14.00
rendészeti ismeretek

olasz nyelv

olasz nyelv oktéber 22.-8.00

kémia, gazdasagi ismeretek, katonai alapismeretek

kémia, egyéb kozponti kovetelményekre épilé vagy

egyedileg akkreditalt vizsgatargyak Sl a2 S0

spanyol nyelv

spanyol nyelv oktéber 24.-8.00

biolégia, tarsadalomismeret

biolégia oktéber 24.—14.00

francia nyelv

francia nyelv oktéber 25.-8.00

fizika

fizika, mlvészeti targyak, ének-zene oktéber 25.-14.00

V A Y 4

Erettségi tdjékoztatd

2013. oktéber—november (6szi)

A 2013. évi oktober—-novemberi emelt- és kozépszintli irdsbeli és szobeli vizsgdk
idépontjait a 2013/2014. tanév rendjérél szolo 47/2013. (VII. 4.) EMMI rendelet
1. sz. melléklete tartalmazza. Kérjiik, hogy a tdjékoztatdt gondosan tanulmdnyozzdk,
s vegyék komolyan azokat a kéréseket, figyelmeztetéseket, amelyeket tartalmaz.

Legfontosabb tudnivalék:

* A megjelélt irdsbeli vizsganapokon a vizsgdzéknak
7 6ra 30 perckor, délutdni vizsga esetén 13 dra 30 perc-

kor kell megjelenniiik.

* A kijavitott dolgozatok megtekintésének idépontja:

: * A dolgozatokat elvinni nem lehet, mésolat készithetd,

: az értékeléssel kapcsolatos észrevételeket 2013. novem-
ber 5-én 8.00 6rdtdl 16.00 6rdig lehet leadni az igazga-

: téi iroddkon.

ie A sz6beli vizsgik kezddnapjdn, 2013. november 22-én
(pénteken) minden érettségizdnek 7 éra 30 perckor kell

2013. november 4. (hétf6) 8.00 6rdtdl 16.00 érdig. megjelennie.
Emeltszintd irasbeli érettségi vizsga Kozépszintd irasbeli érettségi vizsga Id6pont

szébeli vizsgak

- november 6-12.

november 21-29.

szébeli vizsgak

Az irasbeli érettségi vizsgan hasznalhaté segédeszkozok

torténelem kozépiskolai torténelem atlasz

nyelv nyomtatott sz6tar

fizika fuggvénytablazat

kémia flggvénytablazat periddusos rendszerrel
informatika vonalzé

Az érettségirl tovdbbi tdjékoztatdst a www.nefmi.gov.hu oldalon olvashat.

Sikeres vizsgit kivinunk!

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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Mesejaték
az ER6MUV-
HAZban

Oktbber 2-dn, szerddn az ER6-
MUVHAZban a gyerekek meseel-
addst lichattak a kozosségi hdz disz-
termében. A Pinké és a szegényember
cim{ székely népmesét a Térszinhdz
miivészeinek el6addsiban a Baross
Gdbor Altaldnos Iskola kisdidk-

jai nézhették meg, akiket a miisor
utdn Rénaszékiné Keresztes Monika
orszaggyilési képviseld uzsonndval
vendégelt meg.

Erzsébetvéros dnkormdnyzata sikerrel
palydzott a fvaros kozdsségi tereinek
fejlesztésére kiirt tenderen, igy 79 millié
forintot nyert egy, a Klauzdl tér kdzelé-
ben 1év6 helytorténeti tdr létrehozdsdra.
A Csdnyi utca 5. szam alatt az Erzsébet-
varosi Zsid6 Torténeti Tar (zsidé skan-
zen) keriil majd felépitésre — deriil ki a
benyujtott palydzati anyagbél. Egy olyan
életmdd- és helytorténeti kozpont épiil,
ahol a ldtogatdk bepillanthatnak a zsidé-
sdg egykori életébe. Az intézmény eldtt

TUDTA-e, hogy oktober 17-én

tortént?

1810 Elsé alkalommal rendezik meg a miincheni

Oktoberfestet.

1888 Elsszér jelenik meg a National Geographic

Magazine az Ujsagosoknal.

1913 Lezuhan a Ferdinand von Zeppelin 4ltal

tervezett léghajé.
1929 Atadjak a tiszaugi hidat.

1931 Adoécsalas miatt elitélik Al Caponét (aki 11

© sokrétl feladat 4ll. Szeretné bemutatni,
hogyan laktak, éleek, dolgoztak, alkottak
: hajdan a helyiek, a nagypolgdrtdl a keres-
. ked6n dt az iparosig és a templomszolgdig,
: vagyis szines tdrsadalmi tablét kindlna a

i szdz évvel kordbban itt él6krél. Mindezek
: mellett a létesitmény fontos feladata lesz az :
: is, hogy a magyar—zsid6 kulturalis értékek
: bemutatdsaval a turistdkat beljebb vonzza
i Erzsébetviros szive felé. Az id6szaki kidl-

: litdsokon keresztiil a terek, a hdzak, az itt

i lakdk torténetét, s hiressé vl alkotdk,

: mivészek életét mutatja majd be téredl

és id8tél fiiggetleniil, vagyis a hdzban és

. avirtudlis térben egyardnt. A koncepcié

. eleme az is, hogy olyan kutathely, konyv-
i tdr jojjon létre, ami Bels6-Erzsébetvaros

¢ életének minden mozzanatihoz forrdsokat

kindl. A torténeti tdr induldsa egybeesik

: majd a magyar Holocaust 70. évforduléjd-
: val, igy a kozpont arra is véllalkozik, hogy
: megnyitdsakor egy Holocaust- és getto-

i kidllitdssal emlékezzen meg a hdbord vég-
: napjaiban el- és meghurcoltakrdl.

EMLEKSZIK-e tanulmanyaibol, hogy

oktober 17-én tortént?

1540 1. Szulejman szultan elismeri a gyermek Janos Zsigmondot, Szapolyai

Janos fiat Magyarorszag kiralyanak.

1552 Eger ostroménak utolsé napja. Ezen a napon vonul el a térék haderd

a var falai alol, melyet a kdrilbelil 2000 fényi védd 38 napig hésie-

sen védelmezett.

1704 |. Lip6t német-rémai csaszar, magyar kiraly rendeletben tiltja meg a

szabadsagharc valtopénzének, a rézpénznek a forgalmazasat és elfo-

gadasat.

évet kap, de 1939-ben szabadon engedik).

1956 Angliaban izembe helyezik az els6 atom-

erémivet.
1979 Teréz anya Nobel-békedijat kap.

1989 A Richter-skéla szerinti 6,9-es erésségi
féldrengés razza meg a San Francisco-6bol
térségét. Santa Cruz varosat salyos karok

érik.

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

1956. oktober 23.

Az 1956-0s forradalom Magyarorszag népének a sztalinista diktatdra elleni

forradalma és a szovjet megszallas ellen folytatott szabadsagharca, amely

3 20. szdzadi magyar torténelem egyik legmeghatdrozobb eseménye volt. A
budapesti didkoknak az egyetemekrél kiindul6 békés tiintetésével kezd6dott
1956. oktéber 23-an, és a fegyveres felkel6k ellenalldsdnak felmorzsoldsa-

val fejez6ddtt be Csepelen november 11-én.
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Erzsébetviros dnkormdnyzata idén masodszorra frt ki palyazatot kapufigyeld rendszer kialakitdséra tarsas- & S 0 ( (a a e (O nya

hizak, lakdsszévetkezetek, hdziorvosi rendelék, onkormdnyzati intézmények és egyhdzak részére. A palydzat
célja a keriiletben ¢él8k biztonségérzetének, a keriilet kdzbiztonsigi helyzetének tovabbi javitdsa. A témogatés
Osszege a palydzati koltségvetés legfeljebb 50%-a Iehet (maximum 250 000 Fv), vissza nem téritendé timogatds
formdjdban. A palydzati anyagot 2013. november 11-ig az Erzsébetvdrosi Polgdrmesteri Hivatal Hatdsdgi és
Ugyfélszolgdlati Iroddjn lehet benytjtani személyesen vagy postai titon. A jelentkezési lap és a részletes pélys-
zati kiirds dtvehetd a Hatésdgi és Ugyfélszolgélati Iroddn (Erzsébet krt. 6 vagy Garay utca 5.), illetve letélth}f]:t(ﬁ
a www.erzsebetvaros.hu honlaprél. A kapufigyeld rendszer kiépitésével megelézhetéek a kapualjakban elkéve-
tett blincselekmények, elkovetésiik esetén pedig nagymértékben megkonnyitik a felderitésiiket.

gy

vdltozdson ment keresztiil. Nemcsak tartalmasabb és ldtvdnyosabb tévémdisorok,
ujsdgcikkek késziilnek, hanem mindez sokkal koltséghatékonyabban, vagyis olcsébban
torténik. Ezenkiviil — és ez nem elhanyagolhatd szempont — a jelenlegi gazdalkodds
nemcsak dtldthato, nyilvdnos, de a rendszeresen késztlé havi beszdmoldknak
készénhetéen mindenki szamdra kbnnyen hozzdférhetd is.

)) Bizonydra Onék is észrevették, hogy 2011 6ta a kerdileti televizio és ujsdg jelentds
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Hevederzarak klépitéSére lehet palyaan y Nézziik, milyen valtozdsok torténtek, miutdn a letartéztatott polgdrmester 4ltal megbizott szocialista cégvezetés helyébe

a hdrom évvel ezel6tti 6nkorményzati vdlasztdst kovetden fliggetlen, szakmai alapon kivélasztott vezetdk keriiltek.

L

Erzsébetvaros dnkormanyzata palydzatot irt ki hevederzir felszerelésére a keriiletben 1évé lakdsok terme

svetes személy bértdh tulajdonosal, hiziorvos rendel6k, valaminc a V1L keriet fenntartasabfm }evo Onkcl);— = 2011 eldtt kiilon appardtus foglalkozott a két médium elééllitdsaval, dupla koltségvetéssel, feleldtlen, pazarlé médon.

g et i 210 . Jelenleg egy rendkiviil alacsony létszdmul, megfeleld szakmai kvalitdsokkal rendelkezd szakemberekbdl 4116 nonprofit
berviosi Polgirmesteri | ivasa cég menedzseli a két kozdsségi médiumot.

lap és a részletes palyézati kiirds dtvehetd a Hatosagi

illetve letolthetd a www.erzsebetvaros.hu

SN

mdnyzati intézmények részére, hozzdjérulva a vagyon- é,s szemé ,
november 11-ig lehet benytjtani postai Gton vagy sz.emelyesen az Brzsé
Hatéségi és Ugyfélszolgilati Iroddjan. A jelentkezési
és Ugyfélszolgélati Irod4n (Erzsébet krt. 6. vagy Garay utca 5),
honlaprdl.

Léssuk, hogy ez konkrétan mit eredményezett: 2011 el8tt az Erzsébetvdros Gjsdgot maga az onkormdnyzat készitette,

ami nemcsak egy kézivezérelt, politikailag befolydsolt kiadvdnyt eredményezett, hanem 4tldthatatlan és kusza szerzg-

SN ¢ s e dések, valamint felel8tlen kifizetések tomkelegét, melyek mogotet tobb esetben semminem( valds teljesités nem 4llt.

. z 2 (V% ktusli Mostanra tételesen igazolt és kizdrélag elengedhetetleniil sziikséges kiaddsok biztositjdk a megujule Erzsébetvdros

man Szolgaltato I(ozpont aKtualis Ujsdg készitését, igényes kivitelben, t6bb oldalon és gyakoribb megjelenéssel, mindségi tartalommal: tuddsitdsok a

allashirdetése g keriilet eseményeirdl, helytorténeti irdsok, keriileti portrék, hasznos és kdzérdekli informdcidk, életmédtandcsok,
programismertet8k. Ez4ltal az Gjsdg mdr nem a keriilet aktudlis politikai vezetésének szdcsoveként miikodik.

s

Csaladgondozé munkakér A palydzat részeként benyujtandé iratok, iga-
Budapest Févdros VII. keriilet Erzsébetvi- zoldsok:

ros Onkormdnyzata Bischitz Johanna Integrélt e szakmai 6néletrajz, motivécis levél, iskolai
Humén Szolgaltaté Kézpont a ,,Kézalkalmazottak végzettséget igazolé okmdnyok mdsolatai;
jogdlldsarol sz616” 1992. évi XXXIIL. torvény 20/A a paly4zé nyilatkozata arrdl, hogy a pélydzati

§. alapjdn pélydzatot hirdet az Esély Csalddsegit6 anyagban foglalt személyes adatainak a palyd-
Szolgélat (Budapest, Dézsa Gy. Gt 70.) csalidgon- zati eljardssal dsszefiiggd kezeléséhez hozzdjarul.
dozé munkakér betsltésére.
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Megsziintek a fiktiv és valds tartalommal nem rendelkezd tandcsadéi szerz8dések, valamint az irredlis Gjsdgiréi fizeté-
sek, az indokolatlan és felhdborité 6sszegli jutalmazdsok, vdllalhatatlan kiaddsok; most mdr minden koltség egyértel-
mien az Gjsdg eldéllitdsdra irdnyul.
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A televizié szdmadatai még ennél is egzaktabbak és ldtvdnyosan beszédesek. 2011 el8tt egy misordra eldéllitdsa tobb
mint 280 000 forintjdba keriilt a keriilet lakéinak, és ezért cserébe érdektelen kdzvetitéseket kaptak testiileti iilésekrdl,
semmitmondé beszélgetéseket unalmas témdkrél, rdaddsul a miisorok dontd hdnyada témény politika volt.

A munkakér betélthet8ségének idGpontja: a
Pilyazati feltételek: palydzatok elbirdldsit kovetden azonnal betdlt-
felséfokd képesités (szocidlis), az 1/2000 heté.
SZCSM rendelet képesitési eléirisainak megfe- A palydzat benydjtdsdnak hatarideje: 2013.
lel8en; oktéber 25.
felhaszniléi szintti MS Office ismeretek; A palyazatok benyujtdsdnak médja: elekeroni-
adéssdgkezelési tandcsadd képzeteség; kus tton Foki Csilla szakmai vezetd részére a foki.

Jelenleg a TV7 heti 20 6ra sajét gydrtdsu, a keriilet mindennapjaival foglalkozé szérakoztatd, kulturdlis, nemzetiségi,
kozérdekd miisort készit politikamentesen, misorérénként kevesebb mint 80 000 forintért, ami a piacon egyediildl-
l6an alacsony fajlagos koltség. Vagyis egy misordra el64llitdsa 2011 el8tt nemcsak tdbb mint hdrom és félszer annyiba
keriilt, mint jelenleg, de tartalmédban is méltatlan volt Erzsébetvaroshoz.

s

PO AL

Ennek ellenére az el8z8 garnitira haszonélvezdi, akik a jelenlegi hatékony és 4tldthatd rendszer miatt hdttérbe szorul-
Sl tak, a mai napig képtelenek ezt a véltozdst megemészteni, tudomdsul venni, és a keriileti nonprofit médiacéget alaptalan
A pélyzat clbiréldsénak hatérideje: 2013. okto- : és nemtelen /témadésok érik, holott a fejlédés szembet(ing, és ahogy fentebb olvashattdk, egyértelmien bizonyitott,
ber 31. i tényekkel aldtdmasztott.

biintetlen el8élet, cselekv8képesség, magyar csilla@bjhuman.hu e-mail cimen keresztiil.
allampolgdrsig, munkakéri orvosi alkalmassdg.
A palydzat elbirdldsdndl elényt jelent:
* adéssdgkezelési tandcsaddsban szerzett legaldbb

123 éy szakmai tapasztalat Bischitz Johanna N _ b At , A
—> €v szakmal tapasztalat, @; Integrdlt Humén Szolgdltaté Kozpont  pill Reméljiik, az Erzsébetvéros Gjsdg és a TV7 misorainak szinvonala elnyerte az Onék tetszését.

szocidlis munkds végzettség.

.

T L T TR T TR S RN AP g Ko6sz6n6m figyelmiiket, és szivesen fogadom észrevételeiket a dalos.zoltan@erzsebetvarosimedia.hu e-mail cimen.
SR vazlhs

I"‘.-?1f1l. - .-r \"lf:‘-" a

Dalos Zoltin
o Erzsébetvdrosi Média Nonprofit Kft., digyvezetd igazgatd
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munkavégzés.

A feldjitds eredményeként a tel-

jes flitési rendszert is korszer(si-

tik, ennek koszénhetben a korabbi,
elavultsdgbdl ad6dé problémékkal
mdr nem kell a didkoknak és tand-
raiknak szembesiilniiik. A modern,

a tantermek igényeihez, fekvéséhez
illeszkedd szabélyozdsi rendszer kom-
fortosabb, energiatakarékosabb flitést
tesznek lehetdvé. A flitési rendszer
cseréjével parhuzamosan a kiilsé, kor-

¢ szer(itlen, kordbban sok gondot okozé :
i nyildszdrék is kicserélik, igy kivéld
: hé- és hangszigetelési feltételek bizto- :
: sitdsdval novelik majd az iskolaépiilet
: kényelmét.

A munkdlatok a mikédd intézmény-
: ben zajlanak, igy a didkok és sziileik
: kozremiikodésére is szdmit az iskola

: vezetbsége, valamint tandri testii-

¢ lete. A fiitési rendszer rekonstrukcié-

Megujul az alséerdédsori iskola
)) | Erzsébetvdros énkormdnyzata Erzsébet Terv fejlesztési programjdnak keretén

beliil Gjul meg az Alséerdésori Bdrdos Lajos Altaldnos Iskola és Gimndzium.
A kézbeszerzési eljdrds lezdrult, szeptember végén elkezd8dott a

A feldjitas sordn
energiatakarékosabb
flitési rendszert
alakitanak ki.

jat az id6jdrdsi feltételek figyelembe

i vételével végzik, tehdt fiitetlen, hideg
: tantermekben nem tartézkodnak

¢ majd tanul6k. A felgjitds egyes épii-

www.erzsebetvaros.hu * www.erzsebetvarosimedia.hu
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letszakaszok részleges lezdrdsdval és
kitiritésével valdsul meg, igy a képzés
zavartalanul folyhat, illetve az intéz-
ményben tartézkoddk biztonsiga is
teljes mértékben garantdlva lesz.

Az iskola teljes kordi
felujitasat
az énkormdnyzat
tette lehetdvé.

A kozeljov6ben a didkok rendelke-
zésére 4116 udvari teriilet is megnd
majd egy haszndlaton kiviili épiilet
lebontdsa miatt, ezzel pirhuzamosan
pedig megtorténik az udvari sport-
palya teljes feltjitdsa is. A tervezett
munkdk fedezetét részben a jelenlegi
korszer(isités eredményeként jelent-
kez8 energia-megtakaritds teszi majd
lehetdvé.

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

i Méri Arpédné, az iskola igazgaté-
: ndje elmondta, hogy az egész iskola
: orill, a sziildkkel egyiitt, hogy az isko- :
¢ ldt renovéljdk.

~A munkavégzés zavartalanul folyik,
i hiszen meg tudjuk oldani, hogy ahol a

A felujitds sordn a képzés zavartalanul miikédik az épiiletben

L felujitds zajlik, ott a gyerekeket ez ne
\ zavarja a tanitdsi napokon. A fiitési

rendszer modernizdcidjdnak és az

ablakok cseréjének kiszinhetden a

L hideg évszakok is jobban drvészelhe-

L thek. Koszonjiik, hogy az onkormdnyzat
i tdmogatta a felijitdsi munkdlatokat.”
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Szocidlis hdlo
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N

hasznos eltéltésében?

Esély Csaladsegito Szolgalat
Tudta, hogy az Esély Csalddsegité Szolgdlat minden honapban
)) kihelyezett tigyfélfogaddst tart, ahovd On is fordulhat segitségért?

Tudta, hogy a szolgadlat kiildnféle csoportok és klubok miikédtetésével
vdrja Ont, hogy segitsen problémdi megolddsdban, szabadidejének

Az Erzsébetvaros szocidlis alapelldtdsai kozé tartozé csa-
lddsegitéssel kapcsolatos feladatok zokken8mentességét
a Bischitz Johanna Integrdlt Humdn Szolgdltaté Kézpont

Esély Csalddsegit8 Szolgdlata biztositja. A szolgdlat munka- :

tdrsai jelenleg két telephelyen vérjdk a keriileti, krizishely-
zetben él8 egyéneket, csalddokat. A Kertész utca 28. szdm
alacti iroddban munkakereséssel, munkanélkiiliséggel kap-
csolatos problémdik megolddsdhoz kérhetnek tandcsokat
az ide ldtogatdk, a Dézsa Gyorgy ut 70. szdm alatti egység-
nél életviteli nehézségek lekiizdésében, csalddi problémdk
kezelésében tdmogatnak, valamint informdciényujtdssal és
tandcsaddssal nytjtanak segitséget a szakemberek.

Az dllandé szolgéltatdsok biztositdsdn til a csalddsegitd
szolgalat munkartdrsai kiilonféle csoportfoglalkozdsokat
szerveznek és valdsitanak meg egy-egy témateriilethez

kapcsolédéan, tovdbbd havonta egy alkalommal kihelyezett :

tigyfélfogaddst, tdjékoztatét tartanak kiilonbozd keriileti
helyszineken.

Az Esély Csalddsegit8 Szolgalat soron kovetkezd

kihelyezett iigyfélfogaddsi id6pontjai:

November 18. Garay u. 5. Ugyfélszolgdlat
(15.00-17.00)

December 7. Garay Center (piac) (9.00-12.00)

Tekintse meg az Esély Csalddsegitd Szolgilat jelenleg futé
foglalkozdsainak rovid leirdsdt, és csatlakozzon! Munkatdr-

saik vdrjék minden kedves erzsébetvarosi lakos jelentkezését. :

»Sziilokre hangolva” csoport

Elsésorban kiskamasz és kamasz gyermekeket neveld szii-
18ket varnak szakemberek 4ltal vezetett, oldott hangulatt

Bischitz Johanna
@3 Integralt Humdn Szolgéltaté Kézpont

B Alkot6 Klub

¢ A foglalkozdsokra az tigyes kez(i vagy tigyesedni vigyé
felnéteeket vdrjdk, hogy kiilonboz8 kreativ disz- és ajdn-

: déktdrgyakat készitsenek egyiitt. Az alkotdshoz sziikséges
. anyagokat, eszkdzoket és kellékeket az Esély Csalddsegitd
. Szolgilat biztositja.

: Készitsen sajdt keztileg koszort, ajtédiszt, vagy lepje

. meg szeretteit egyedi kardcsonyi ajindéktdrgyakkal!

¢ A szakkért minden mdsodik héten, hétfdi napokon, 14.30
¢ ¢s 16.30 kozore tartjk.

: Helyszin: Foglalkoztatdsi Tandcsadé Szolgélat (1073

. Bp., Kertész u. 24-28.)

: Soron kovetkezd foglalkozdsok idépontjai: oktdber 28.,
. november 11. és 25., december 9. és 16.

Erdeklddni személyesen a Dézsa Gyorgy tt 70. szdm

. alatti iroddban, illetve a 322-0272 telefonszdmon lehet.

¢ A klubban vdrjik az igényes filmek kedvel8it, és mind-

: azokat, akik szeretnék megosztani mdsokkal is az egy-egy
¢ vetités kapcsdn megfogalmaz6dé gondolataikat, tovdbbd

¢ kivdncsiak mdsok megldtdsaira. A klub vezetdi és a tagok
¢ az aktudlisan vetitett filmeket minden alkalommal kézdsen
. vélaszgjdk ki.

A vetitések havonta két alkalommal, szerda délutinon-
¢ ként 14.00 és 16.30 kozote zajlanak.

. Helyszin: Foglalkoztatdsi Tandcsadé Szolgdlat (1073
Bp., Kertész u. 24-28.)

: Aklubbal kapcsolatban a 322-5065-6s telefonszdémon

. érdeklédhet.

beszélgetésre, ahol a résztvev8k megoszthatjdk egymdssal a :

gyermeknevelés kapcsdn tapasztalt nehézségeiket, sikerei-
ket, tovabb4 vilaszt kaphatnak kérdéseikre.
A beszélgetéseket minden mdsodik hét kedden, 16.30 és
17.00 kozote tartjak.
Helyszin: Foglalkoztatdsi Tandcsadé Szolgdlat (1073 Bp.,
Kertész u. 24-28.)

Erdeklédni a Hetedhét Gyermekjéléti Kézpont (352-
8672) és az Esély Csalddsegitd Szolgélat (322-0272) telefo-
nos elérhetdségein, illetve személyesen a helyszinen lehet.
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Elhelyezkedést segit6 csoport

: A foglalkozds sordn az élldskeres8k szdémdra biztositanak
. lehetdséget hasznos ismeretek, képességek és készségek

: elsajdtitdsdra, valamint ezek begyakorldsdra a munkaerépi-
: acon valé sikeres elhelyezkedés érdekében.

A csoportos foglalkozds elénye, hogy a szakemberek

: tandcsai mellett a csoport tagjai egymdsnak is hasznos

* ismereteket, tapasztalatokat adhatnak 4t.

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

A segitd foglalkozds kétnapos turnusokban keriil megva-
16sitdsra.

Helyszin: Foglalkoztatdsi Tandcsad Szolgdlat (1073
Bp., Kertész u. 24-28.)

Részvételi szdndékdt, kérjiik, elére jelezze a 322-5065
telefonszdmon, illetve személyesen a Foglalkoztatdsi
Tandcsadé Szolgélat iroddjéban.

Probainterja videotechnikaval
Felvételi elbeszélgetés eléte 4ll, de tigy érzi, hogy nem

4llnd meg a helyét az interjd sordn, vagy esetleg volt mdr
kellemetlen élménye? A videotechnikdval késziil§ prébain-

: terju egy lehetdség az dlldskeres8knek az 4lldsinterjira valé

¢ felkésziilésre.

Hogyan zajlik egy ilyen felkészit8 foglalkozds? A csoport

! tagjai (2—4 f8) a szakemberek segitségével dlldsinterjis

: szitudcidkat gyakorolnak, amelyeket videokamerdval rog-

. zitenek, a felvett jeleneteket kizosen visszanézik, elemzik,

. majd ezt kdvet8en a hibdk kijavitdsdra torekednek.

Helyszin: Foglalkoztatdsi Tandcsad$ Szolgdlat (1073

Bp., Kertész u. 24-28.)

Id8pont: a bejelentkezések alapjdn, eldre egyeztetett idé-

pontban.

Erdekl8dni és/vagy jelentkezni személyesen a Foglalkoz-

tatdsi Tandcsadd Szolgélat iroddjaban, illetve a 322-5065
¢ telefonszamon lehet.

A FOGLALKOZASOK IDGPONTIAI

OKTOBER NOVEMBER DECEMBER

SZ cs P Szo Vv H K Sz cs P Szo v H K SZ (& P Szo Vv

2 3 4 5 1 2
10 11 12 7 8 9 10 2 4 5 6 7 8
17 18 19 14 15 16 17 11 12 13 14 15
24 | 25 26 21 22 23 24 18 19 20 21 22
31 28 29 30 23 24 | 25 26 27 28 29

30 | 31
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Portré

Interju a VII. kertileti
rendorkapitannyal

Dr. Kiss Szabolcs rendér 6rnaggyal, megbizott hetedik kerdileti
kapitdnysdgvezetével beszélgettiink hétkbznapokrol és biztonsdgrol.

»

Hogyan kezdte keriiletiinkben a munkdjdt?

Augusztus elsejétd] szol a hetedik keriiletben a megbizati-
som, eldtte az elsd keriiletben voltam kapitdnysdgvezetd.
Mieldtt odakeriiltem, a Budapesti Renddr- Fékapitdnysdg-
ndl dolgoztam, tehdt ismerem a vdrost, a keriiletet biiniigyi

szempontbél. S8t, a Garay utcdban éltem négy évig. Igy nem

volt szimomra ismeretlen a teriilet.
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* Vannak térségre jellemzé biincselekmények? A hetedik

. keriiletre van jellemz6 biineser?

© Az egész orszagban a vagyon elleni blincselekmény jel-

© lemz8, éves 4tlagban kériilbeliil hatvanst-hetven szdzaléka
az osszes blinesetnek. Ami a hetedik keriiletre jellemz8 —

de minden budapesti belsé keriiletr8l elmondhatjuk —, az

: a betorések magas szdma.

© Mit tandcsol a keriiletieknek?

© Az elkdverdk nyilvan az évatlansdgot hasznéljsk ki, ms-

© részt abszoltt 6rok érvény(i mondds: yalkalom sziili a

© tolvajt”. Aki kérkedik vagyonéval, jol lithaté helyen GPS-t,
: laptopot, kabdtot hagy az aut6jiban, az konnyen pérul

© jarhat. Egy autét feltorni nyolc masodperc, nekiink az a

: nyolc masodperciink van, hogy megfogjuk a tolvajt, illetve

© a térfigyeld kamera felvétele. Tehdt autéban ne hagyjunk

© ériéket! Lakdsok esetében jonak tartom a kapufigyel8-prog-
© ramot, a hetedik keriileti onkormdnyzatnak van erre egy

© pélydzati lehet8sége, és jelentkezhetnek idén is tarsashdzak.
© Ez egy belsé térfigyelé rendszer, amely rogziti a hdzba érke-
© z8ket, illetve tavozokat, ennek mindenképpen nagy vissza-

! tart6 ereje van. A hetedik keriiletben kézel szdz térfigyeld

: kamera van, aminek komoly a jelentdsége, most folyamat-

© ban van rdaddsul a rendszer korszer(isitése is.

i Az onkormdnyzat és a renddrség ezek szerint egyiittmiikidik.
¢ Nap mint nap! Abszoldt kézvetlen a kommunikicié, de ez
. fontos is.

© Mit tandcsol még a lakossdgnak?

© Figyeljenck egymdsra! Ablakot-ajtét ne hagyjanak nyitva

© sem nappal, sem éjjel! Ami biztonsdgi szempontbél még jo
© tandcs, az a siillyesztett cilinder- és hevederzdr, mert ezt az
. elkdvetd nem 4ll neki megbontani, hiszen hangos és hosz-
: szadalmas. Sajnos orszdgosan jellemzd a ,triikkés lopds”,

: ahol az elkovetd a nyugdijfolyésits, az Snkormanyzat vagy
: valamilyen hivatalos cég megbizottjanak adja ki magit.

: Milyen a mi keriiletiink kozbiztonsdga?

: A rendéri dllomény nagyon j6, tehit azt elmondhatom,

: hogy semmivel sem rosszabb a kozbiztonsag itt, mint a kor-
: nyezd eurépai nagyvarosokban. Szombaton éjszaka bejot-

: tem vératlanul ellendrizni, néha meglepem a kollegdimat.

: Hérom 6ra tizendt perckor folyamatosan ment a munka a

: kapitdnysigon: itt alvé rendér nem taldlhaté, mert teljes a

: munkatdrsaim leterheltsége.
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Rendorségi hirek

»

A VII. kertileti rendérkapitdnysdg havonta szamol be tevékenységérdl, s kilén kitér
a napvildgra kertilt blinlgyi statisztikdk adatainak részleteire és 6sszeftiggéseire.
A kertileti renddrség tovabbra is megtesz mindent annak érdekében, hogy

a kézbiztonsdgot és a rend védelmét fenntartsa.

Orizetben
a tolvajok

A rendelkezésre 4116 adatok
szerint két férfi megalapozot-
tan gyanusithat azzal, hogy
2013. szeptember 22-én a
Nagy Diéfa utcdban egy
lakds ablakrdcsit a falbol
kitépte, a nyitott ablakon
keresztiil egy sepriinyél
segitségével az asztalt az
ablakhoz huzta, az azon 1évé kulcsot igy

megszerezte, és azzal a lakds ajtajdt megerdsitd vasrdcsot és a bejdrati
ajtée kinyitotta. A gyanusitottak a lakdsbdl miszaki cikkeket, ruha-
nemlit, személyes iratokat és dohdnydrut tulajdonitottak el. A lopds-

forint. A két férfit a helyszin kozelében elfogtdk, a Pesti Kzponti
Birésdg nyomoz4si birdja elrendelte eldzetes letartézratdsukat.

Kerékpar-tulajdonosokat keresnek

2013. szeptember 24-én a jarérok elddllitottak egy férfie, aki a
Blaha Lujza téren két sszeldncolt kerékpért tolt, melyek eredetével
nem tudott elszémolni. Lopds miatt hallgattdk ki, a kerékpdrok
tulajdonosait keresik.

Hatékony ellendrzés

Févéros Kormdnyhivatal Munkavédelmi és Munkaiigyi Szak-
igazgatdsi Szerv Munkaiigyi Feliigyel6ségének munkatdrsai 2013.
szeptember 23-dn dsszehangolt akcié keretében két VII. keriileti
masszdzsszalonra csaptak le egy idében. A NAV ellendrei az elvég-

zett masszdzstevékenységrdl az egyik helyen egyaltaldn nem kaprak

sem szdmldt, sem pedig nyugtdt, a mésik szalonban a nyugta
kitoleése hidnyos volt. Ezzel egyidejlileg a munkavédelmi feliigye-
18k tobb bejelentés nélkiil foglalkoztatott személyt szdmoltattak el
jegyz8konyvben, esetitkben szintén eljdrds indul.

A BRFK VII. kertileti Renddrkapitdnysdgdnak elérhetdségei:

1076 Budapest, D6zsa Gydrgy Ut 18-24.
telefon: 06 (1) 461-8112
e-mail: 07rk@budapest.police.hu
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Ertesitésij telefonszamok

«lelefontang” 20ldszdm:
06-80-555-111

107 vagy 112

>

RENDORS

|5

rPllLI[:E1
v

. Illegalis arusitokra csaptak le

: ABRFK VIL keriileti Rendérkapitdnysig Korzeti
sal okozott kdr 8sszege kb. 150 000 forint, a rongdldsi kdr kb. 50 000 © Megbizotti Alosztilya a Nemzeti Ad6- és Vamhi-
. vatallal egyiittmikodve t6bb alkalommal fogott

. el a Baross téren illegélisan cigarettdt drusité

. személyeket, akikt8l kozel 54 karton dohdnydrut
. koboztak el. Ugyiikben a tovabbi eljardst a NAV

¢ folytatja le.
. Bolti lopasok

: A BRFK VII. keriileti Rendérkapitinysig Igazga-
© tdsrendészeti Osztdlydnak munkatdrsai szeptem-
© ber hénapban két — tulajdon elleni szablysértést
© elkévetd — személy gyorsitott birésig elé dllitdsac
A BRFK VII. keriileti Rendérkapitdnysdga, a NAV Kelet-budapesti
Vim- és Pénziigydri Igazgatdsdg Ellendrzési Osztdlya és a Budapest
: tetésre télte.

hajtotta végre. Az 50 000 Frt alatti éreékre ird-
nyuld bolti lopdsok elkdvetdit a birdsdg pénzbiin-

Kérjiik a kertiletben laké idésebb polgdrokat,
hogy a lakdsukba bekopogtatd, és magukat
hivatalos személynek vagy valamely kozmii-
szolgdltat6 alkalmazottjdnak kiadé szemé-
lyek felé fokozott dvatossiggal viseltessenek,
mert konnyen blincselekmény dldozatdvd
vélhatnak. A megnyerd modoru elkovet8k

valamilyen mesével az id8s sértettek bizal-

mdba férkbznek, a lakdst dtkutatjik, és kész-
pénzt, illetve egyéb értékeket tulajdonitanak
el. Ha ilyen személyekkel taldlkoznak, kérjék
el igazolvdnyaikat, és telefonos visszahivdssal
gy6zbédjenek meg az érkezésiik jogalapjdrdl!
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Biiszkeségiink

Elen a tanuldsban,
élen a sportban

Az Alsoerddsor utcai iskoldban taldlkoztunk 6ra utdn, mert elfoglalt. Napkdzben suli,
délutdn edzés, este tanulds, néha kordn reggel is ,,beugrik” egy tréning. Figyelemre
mélto, ahogyan ez a ldny teszi a dolgdt. Mindezt jokedviien és természetesen!
Egyszer még nagyon bliszkék lesztink Somogyi Szilvire.

»

A fovdrostdl megkaptad a legjobb tanuldknak és sportoldk-
nak jdrd elismerést. Erre pdlydzni lehet?

Igen. Anyukdm kiildte el a tavalyi féléves eredményemet, 6 a
,menedzserem”.

Milyen eredményed volt?
4,8 volt az 4tlagom.

Tehdit megkaptad a kitiintetést, amely pénzzel nem jdr,
ellenben megismerik a nevedet és az eredményeidet.
Mir tudom azt, hogy milyen gy8zni, persze azt is, hogy

milyen az, amikor nem nyer az ember. Ez motivél és
tovabbvisz a tanuldsban és a sportban is.
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. Mit sportolsz?

: Kajakozom, most kezdtem a nyolcadik évemet. Csak

: j6 dolgokat tudok mondani! El8tte karatéztam, de egy

: sériilés miatt abba kellett hagynom, csipémiitétem volt.

. Elkeseredtem, hogy mit fogok csindlni. A sziileimmel

: néztiik a kajakversenyeket a tévében, dontenem kellett, és
: azt vdlasztottam, mert tetszett. A sport mindig meghat3-
. rozd volt az életemben. A kajak bejdtt! Olyan volt, mint

: egy megérzés.

. Vasdrnap kivételével mindennap van edzés. J6l birod?

. Igyekszem megoldani, és egy id8 utdn hozzdszokik az

. ember. A gyerekeknek megné a teljesitményiik, ha sportol-
. nak: emberileg is masok lesznek, és a tanuldsban is jobbak.
. Kitartdsra nevel a sport.

Osztdlytdrsaid biiszkék rdd?
. Remélem, hogy azok. Igazdbél csak néhdnyan tudjik,
. hogy megkaptam ezt az elismerést.

. Hogyan tovibb, Szilvi?

: Mindenki ezt kérdezi, de igazdbdl én is érzem, hogy pdlydt
. kell vélasztanom. Szerencsére még van egy évem, maradt

: még egy kis idém.

Hogy 6szinte legyek, még nem pontosan tudom, mi

. szeretnék lenni. Most a Testnevelési Egyetemen gondolko-
: dom, aztdn majd megldtjuk. A kajakozdst és a tanuldst is
: szeretném nagyon jél végezni.

. Mi az, ami pibentet és megnyugtat?

: Mindenki elmondja, hogy zenét hallgat, moziba jér. En

: nagyon szeretem a szinhdzat, talin furcsa az ilyen irinyt
. érdeklddés egy korombéli tinédzsertsl. Szinhdzba nagyon
: szivesen jdrok, és a bardtaimmal is 6rommel taldlkozom.

. Hidnyzik valami az életedbél, vagy jo igy ez a vilig?

: Nem érzem, hogy hidnyozna birmi! Szeretd csalidom van,
: akik mindennél fontosabbak. Baritaim vannak, jél tanu-

. lok, a sport is j6l megy. Néha eléfordul, hogy nem tudok

: elmenni valahovd a programjaim miatt, és az bant. De j6
igy minden, ahogyan van, nem érzem azt, hogy bdrmi is

. hidnyozna az életembél.

Kerek a vildg?
: Igen.
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és jelentosége

Az RS9 Szinhdz a hetedik kertiletben miikédik, a Rumbach Sebestyén utca 9-es szdm alatt.
Kilénds hely, vagy inkdbb a hely szelleme kiilbnés, mert van neki.

Evente 100—140 eldaddst jétsza-
nak, hetven nézdt tudnak egyszerre
fogadni. Aki egyszer mdr jirt ndluk,
azt biztosan rabul ejti, magdval

ragadja a szinhdz, mert m{sora bizony :
megddbbentd és nem felejthetd. Eletre

kelt mir e falak kézote Pirandello,
Eszterhdzy Péter, Shakespeare, Ander-
sen, Vérosmarty, Moricz, Dickens,
Molndr Ferenc, és sorolhatndnk még
tovabb az illusztris tdrsasdgot. Szédval
az RS9 Szinhdzban érdekes ,,szel-
lemidézés” zajlik, a sz6 legnemesebb
értelmében. Nemrégiben megnyitot-
tak egy Uj jdtszohelyet, az RS9+Vallai
kertet, amely el8add- vagy kidllitotér-
ként, prébateremként is hasznélhat,
de més rendezvények lebonyolitdsdra
is alkalmas. Sokarcd kulttra cimmel
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.Mert a szinhdz
mdsora bizony

felejthetd.”

: ebben a hénapban példdul eléad4sso-
: rozat indul itt, amelyet 2013. oktéber
: 25-én, 18 érakor nyit meg Kézdi Nagy
: Géza kulturilis antropolégus A nék

: helyzete Indidban régen és ma cimii

: el8addsa, amelyen Zsigdr Cecilia tex-
: tilmiivész is kdzremiikodik egy indiai
¢ divatbemutatéval. Indidn identitds

: Mexikéban a cime a kovetkezé, kidl-
 litdssal egybekotote misornak, melyet
: szintén Kézdi Nagy Géza tolmacso-

: lisdban hallgathatnak meg az érdek-

Csehov: Hdrom névér

Az RS9 Szinhaz hatadsa

: 16d6k november 15-én, pénteken,

: 18 6rai kezdettel. A rendezvénysorozat
: zdrasaként november 29-én, pénteken,
meg aébbentd s nem : novények Fekete-Afrikdban cimmel

: nyilik kidllitds és eléad4s. Kozremd-

. kiodik Tamds Eszter tandr, aki 16 évet
: éleite, és ekdzben rataldle egy kiilonds,
: gyégyité novényre. Hogy melyikre, az
: kideriil ezen a rejtélyesnek és miszti-

18 6rétdl Gyogyitd emberek és gydgy-

: kusnak igérkez§ estén, melyet a Zan-

: zibdr, a ,fliszersziget” cimd kidllitds

: kisér majd. Az RS9 Szinhdz varizsla-

: tos programokkal nyitja az Gj szinhazi
: évadot. Nekiink, hetedik keriileti-

: eknek szerencsénk van: élvezhetjiik

: nap mint nap ezt a remek, alternativ

: szinhdzat, amelynek falai kézote igazi
. vardzslatban lehet résziink.
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Vallds
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Hitélet kertiletiinkben

Az Erzsébetvdrosban taldlhato egyhdzkbzbsségek programjai kbzott
)) az ovoddsoktol kezdve minden korosztdly megtaldlhatja a neki tetszé
foglalkozdsokat, hiszen szdmos id6toltési lehetdséget kindlnak.

Unnep a Rézsak terei gérogkatolikus
parokian

. l4s arra, hogy aki a Rézsdk terére ldtogat, egy él8, pezsgd
. kozosséget taldl.

Szeptember 29-én tartotta templombucsijdt a Budapesti Baptista egyhaz Wesselényi utcai
Gorogkatolikus Egyhdzkozség. A prédikdcié az tinnep fon- gyiilekezete

tossdgdt hangsulyozta, és kiemelte: elengedhetetlen, hogy

tudjunk iinnepelni, és ez4ltal kiszakadjunk a hétkéznapok : 1077 Budapest, Wesselényi u. 53.

vildgabol. Utmutatast adott azzal kapcsolatban is, hogyan —  htep://www.wessi.hu/

csinlhatjuk jobban dolgainkat, és honnan, hogyan tudunk :

: oktéber 17, 18.30  Bibliatanulményozds

© oktdber 20.  09.30  Tmaora és istentisztelet,

tdst, iinnep lévén, az agapé egészitette ki, amelyen a hivek 17.00  Istentisztelet

© oktéber 22.  18.00  Budapesti Ifjusagi Istentisztelet
© oktober 23. 18.00  Bibliatanulmanyozds kezd8knek,
Kirandulas és zarandoklat : 19.00  Istentisztelet

Pélifoldszentkeresztre

szitkség esetén toltekezni. A liturgidt kormenet kdvette,
majd elénekelték a pdpai és a magyar himnuszt. A szertar-

4leal készitett finomsdgokat lehetett elfogyasztani.

: Arpad-hazi Szent Erzsébet Egyhazkozség
Jézus mondja: ,Ahol ketten vagy hdrman ésszegy(ilneka
nevemben, ott vagyok kozottiik” (Mt 18,20). A Rézsdk : 1074 Budapest, Rdzsdk tere 8.
terei Szent Erzsébet Plébdnia kdzdssége ezt tobbszordsen is : Tel/fax.: 3224 117 » http://rozsaktere.uw.hu/
thlszdrnyalta: oktdber els§ szombatjin ugyanis tobb mint
130 f8vel zardndokoltak el Péliféldszentkeresztre. A részt-  : Misék:
: Hétf6—Szombat 7.30; 18.00

Vasdrnap: 9.00; 11.00; 18.00
: Gydntatdsi rend:

Pénteken 16.00—-17.30

Vasdrnap 9.00-9.40; 11.00-11.40; 18.00-18.40

vev8k kozote a par hénapos gyermektdl a dédnagymama
kort felndttig minden korosztdly képviseltette magit.
Négy generdcid jitszott, énekelt és imddkozott egyiitt,
hogy megtapasztalja az dsszetartozdst és a Krisztusban
osszegyilt kozosség erejét. J6 bizonyiték ez a kirdndu-
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Program a menhelyi kutyak ivartalanitasaért

A Vidékfejlesztési Minisztérium, a Nemzeti Elelmiszerlanc-biz-
tonséagi Hivatal és a Szent Istvan Egyetem Allatorvos-tudoma-
nyi Kara oktéber 4-én, az allatok vilagnapjan megallapodast
kotott, amelynek keretében egy éven beldl 1000 gazdatlan
kutya ivartalanitasat végzik el az Allatorvos-tudomanyi Karon.

Milyen elénydkkel jar az ivartalanitas?

o Atlzelés és avele jard kellemetlenségek megszinnek.
o Megakadalyozhat6 a nem kivant vemhesség, ugyanis ez
még a legnagyobb odafigyelés mellett is bekdvetkezhet, és
a szlletendd kiskutyak vagy cicak elhelyezése rendszerint
komoly problémat jelent. :
« A méh gyulladasos és daganatos betegségei megel&zhetdek. 4

Miert fontos haziallataink
ivartalanitasa?

Ma Magyarorszdgon szamos menhely segiti a gazddtlan dllatok haza- vagy uj
)) csaladba kertilését, de egyre nagyobb problémdt okoz a létszam az egyébként is

kevés adomdnybol miikbdd szervezeteknek. Elsésorban a nem kivdnt szaporulatok
megakaddlyozdsdt, de az egészség meqgdrzését is segiti az ivartalanitds.

Az ivartalanitassal kapcsolatos tévhitek TENY
és a tények Az 4llatokndl nem okoz pszichés zavarokat, ha nem
sziiletnek utédaik, esetiikben a parzds nem a tudatos
TEVHIT csalddtervezés része. A komplikdcidmentes ellés mdr
Minden néstény kutydnak és macskdnak ellenie kell

egyszer, hogy boldog és egészséges legyen. ben az ivartalanitdsi beavatkozds egyéltaldn nem.

o RUUTUPUPTPRPRPEPRPRTE L, oo

B Az ivartalanitds elhizdst okoz. e paentésére v i

|gazgat6sag Allategészseg gy -
7.00 6ratol 19.00 oraig van le

7-6382, 357-6383

£6 7.00 Ordig 301-7500.

zolgélaténél hétkdznap
etéseg.

TENY o

Elhizést a taltdplalds és a mozgdsszegény életmdd okoz. Telefonszamok:
I Megfeleld eledel megvélasztdsival és elegendd mozgdssal

megakaddlyozhatd, visszafordithaté az llatok elhizdsa.

TENY
Az 4llatmenhelyek tlzstfoltak, az ott laké dllatok t6bb-
ségének esélye sincs arra, hogy valaha is meleg otthona,
szeretd gazddja legyen. Ha kedvenciinket idejében ivar-
talanitjuk, nulldra csékkentjitk annak az esélyét, hogy
a nélunk sziiletett szaporulat is a kébor vagy menhelyen
él8 4llatok szdmdt szaporitsa.

A miitét
A beavatkozast elézetes kivizsgdlds elézi meg. A mitétet altatasban, egy kis (2-5 cm hosszu) nyilason &t végzik, az allat semmit sem érez.
Nem jar szamottevo vérzéssel, és mivel sterilen torténik, utana nincs szikség az allat antibiotikumos kezelésére. Az alkalmazott technikak
és a fajdalomcsillapitas kovetkeztében az operalt dllatok tobbsége mar masnap tinetmentes, és gyorsan felépul.

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

onmagdban is fdjdalommal és stresszel jdr, ezzel ellentée-
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Az 0sz slagere a cékla

egészséges zoldség, de sajnos kevesen vannak tisztdban

azzal, mennyi mindenre jo.

)) ‘ Az egyik legnagyszer(ibb 6szi vitaminforrds a cékla. Nagyon

A cékla a répafélék csalddjdba tartozd
gumds novény, régen céklarépa volt a
neve, amelyet manapsdg elsésorban cukor-
tartalméért termelnek. Kénnyen termeszt-
het8, akdr konyhakertben is, igy az egyik
legolcsdbb zoldség. A cékla sok A-, B- és
C-vitamint, foldtot, kalciumot, mangdnt,
kaliumot, vasat, betanint, melonsavat,
fitoszterolt, szaponint, fehérjét és rostokat
tartalmaz. Az egyik legjobb megoldds a
szervezet méregtelenitésére. A friss sdr-
garépabdl és céklabdl készitett zoldséglé
kitind mdjtisztitd. Rendszeres fogyasztd-
sdval javithatjuk kozérzetiinket, és az eset-
leges gyomorpanaszokat is megsziinteti.

Probdlja ki!
Hagymas céklacsoda

Ez a pillanatok alatt elkészithetd saldta nagyon egész-
séges. Magdban is megdllja a helyét, de hisok mellé is
kivdlé.

Alaposan mossunk meg 3—4 darab cékldt, és héjastul
fézziik tiprébdig. Virjuk meg, amig egy kicsit kihdl-
nek, majd himozzuk meg és vdgjuk apré kockdkra
vagy csikokra ket. Ontsiink a cékldra olivaolajat,
sézzuk, borsozzuk, és adjunk hozzd egy kevés
kéménymagot. Kockdzzunk fel 2 db véréshagymde,
majd dinszteljitk meg egy kevés olajon, és keverjiik a
cékldhoz.
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Ez a rubinvords zoldség
akar a demenciat — kéz-
napi nevén az elbutulast
—is gyogyithatja. Abenne
talalhato nitrogén-monoxid
ugyanis javitja a vér gram-
l4sat, ezaltal pedig segiti
az agy mikodését.

A cékla jotékony
hatasai 1

lGgosit, kivals antioxi-
dans, és segiti a voros-
Vérsejtek képzGdését:
gatolja és megel§zi

a raksejtek szaporo-
dasat;

méregteleniti a gyom-
rot és a bélcsatornat:

szabdlyozza az anyag-
cserét;

diétazéknak is kivals.

Silt céklakrém

A cékldt megmossuk, forré
siit8ben megsiitjiik, ha meg-
puhult, meghdmozzuk, majd
pépesitjiik. Osszekeverjiik 4
ev8kandl olajjal (4 cékldhoz),
kevés s6val és egy nagy fej lere-
szelt voroshagymaval. A siile
céklakrém mdsik véltozatdba
hagyma helyett fokhagymat
tehetiink. Hidegen, kérettel
vagy piritéssal télaljuk.
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Erzsébetvdrosi programajanlo

Az ER6MUVHAZ

2013. oktéber-november havi programjai

. www.eromuvhaz.hu

! OKTOBER

18. péntek

: =1500-19.00

¢ Nosztalgiatanc — a zenét
i szolgaltatja: Dids Péter

¢ 19.szombat

: ®=15.00-17.00

: Shalom Id&sek Klubja

. A Békét a Nemzeteknek

: Alapitvany dsszejovetele

: =19.30-21.00

: Hallhatatlan szerelmesek

¢ cimmel Barlay Zsuzsanna és
az Albinoni Kamarazenekar
. koncertje

: Vezényel: Zsigmond Balassa.
i Abelépés dijtalan!

20. vasarnap

: =1500-18.00

¢ ,Hullazelsargult levél...”

: cimmel AGAS-BOGAS néta-
: délutan. Témogatéi dij:

: 1000 Ft/f6, mely az el&adas
i el6tt valthato a helyszinen.

© 21, hétfs

: =17.00-19.00
¢ ACivil Szdvetség iilése

© 22.kedd
=10.00-12.00
: Seniortanc

\ 17.00-19.00
i Az Erzsébetvarosiak Klubjanak
. nyilt 6sszejovetele

i 24, csiitoreok

: =11.00-12.30

: ,UTAZO TEAHAZ"

. Téma: Pozsonytol Kassaig Il. -

¢ vetitéssel egybekétdtt el6adas.

. Abelépés dijtalan!

: =1500-19.00

. Nosztalgiatanc —a zenét
i szolgaltatja: Dios Péter

1 25. péntek

. =:18.00-20.00

i ASchweitzer Kér 8sszejéve-
: tele

Erzsébetvaros 2013. oktéber 17.

Erzsébetvarosi K6zosségi Haz » 1077 Budapest, Wesselényi u. 17.

Telefon: 413-3550 * e-mail: titkarsag@eromuvhaz.hu

26. szombat

= 10.30-13.00

Az Orszagos Természetor
Egyesiilet kozgyilése

27. vasarnap

= 15.00-20.00

.Hull a zapor kiinn a pusz-
tan...” cimmel a Morvay Karoly
Néta- és Dalkdor nétamiisora

Tamogat6i dij: 800 Ft/f6, mely az

el6adas el6tt valthato a hely-
szinen.

29. kedd
= 10.00-11.30
Seniortanc

30. szerda

= 17.30-20.00

Eotvos Jozsef ,,uralkodo
eszméi”

Gondolatok allambolcseletérsl
sziiletése bicentendriuman

— Madarasz Imre el6adasa. Koz-
rem{kodik: Dinnyés Jozsef dal-
tulajdonos. A Miivészetbaratok
Egyesiiletének rendezvénye.
A belépés dijtalan!

= 18.00-20.00

Az Antall J6zsef Barati Tarsasag

nyilvanos dsszejovetele.
A belépés dijtalan!

31. csiitortok

= 15.00-19.00
Nosztalgiatanc — a zenét
szolgaltatja: Dids Péter

NOVEMBER

4. hétfo

= 16.00-18.00

A Budapesti Mozgassériiltek
Egyesiilete VII. keriileti
csoportjanak 6sszejovetele
= 18.00-19.00

Makulatlan fehér bér, igézo
szemek, vérvoros ajkak...
—el6adas a japan szépség-
apolas trendjeirél. A Japan
Alapitvany rendezvénye.

A belépés dijtalan!

Felvételi eldkeészitdk 6. osztaiyosoyng,
az. ER6MGVHAZban!

- magyar 25 makemgtika

- slakképlett, bapasicale pedagdqusok

- 2043. okkber 18-kbl 2044, januar 17-ig
mingen pénteken 16.30-L6 iS.E.ﬁ—Ej

44 glkalom 22 000 Fe
Befizebss: okibber 16-ig

Felvételi elokészitdk 8. oszbalyosoknak
az ER6MUVHAZban!

= magyar és makematika

- blakkepzett, kdpaszedic fJEddﬂﬁ'juBﬂ'k

= 2043. okehber 16-£bl 3044, janudr 15-i9
minden s2erdan 1630-£6l 418.30-ig

40 dllealom 20 000 Fe
BefizeLés: okkbber 14-i9

Towdbbi inFormécit:

(4) 443-3559 wiw.eromuvhazhu

ERZSEBETVAROS A FACEBOOKON

Budapest VII. keriilet k6zéssegi oldala — aktu-
alitasok, informaciok Erzsébetvaros életébdl.
Mindenki aki itt &lt, el, kétodik ide, jeldlje
ismerosnek Erzsébetvaros VII. kerilet
Facebook profiljat.

Bu(.i.apest Févaros VII. keriilet Erzsébetvaros
Onkormdnyzatdnak hivatalos honlapja
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Hirdetés

Zarlakatos gyorsszolgalat!
Z3rnyitas, zarszerelés, racs-
készités, galériakészités,
egyéb lakatosmunkak. Tel.:
06 (30) 299-1211

Ajto-ablak javitas! Fa-m{-
anyag nyilaszardk passzitasa,
szigetelése, zarcseréje, atala-

Erng asztalos. Tel.: 06 (30)
4L47-4853

i KIPUFOGO
S KLINIKA
Kipufogd dobok, sportdobok
készitése szerelése, javitdsa
KIPUFOGOK
Katalizatorok garanciaval,
MUSZAKIVIZSGA
ALLOMAS
1141 Bp. Fogarasi ul 189.

Nyitva: H-P: 8-17 brdig

\ Gazkésziilékjavité! HERA

. gazégdk, konvektorok,

: tGzhelyek, FEG vizmelegit6k
: javitasa, karbantartasa. Ban

: Laszlo Tel.: 06 (1) 220-9765,
: 06 (20) 432-5598

. Tévéjavitas, digitalis at-

: allas, helyszinen, azonnal,

: garanciaval, mindennap!

: Tel.: 06 (20) 471-8871
kitasa. Dijtalan felmérés! Kiss :

: Vizszerelés, csapok, szifo-

. nok, WC-csészék, WC-tarta-
lyok cseréje, javitasa. Moso-
i és mosogatogépek bekdtése.
. Tel: 06 (30) 447-3603

. www.ajtoablakdoktor.hu Fa
: és mianyag ajtok, ablakok

© javitasat, illesztését, zarak

: cseréjét (pl. kétszarnyu ab-

¢ laknal), szigetelését vallalom
: garanciaval! Igényesen és

. becsiletesen mar 18 ével

: Felmérés dijtalan! Horvath

. Akos. Tel.: 06 (70) 550 0269

Parkettas munkak, csiszolas,
lakkozas, javitas. Tel.: 06 (30)
: 948-8909

: Lakasfeldjitas anyagbe-

: szerzéssel, garanciaval!

: Csempeburkolas, kém-

: vesmunkak, vizszerelés,

. villanyszerelés, szobafestés,
: parkettds munkak! Tel.: 06

: (30) 960-4525

: Gybgypedikiirt, manikirt val- :
. lalok, hivasra hazhoz megyek,

. ingyenes kiszallas. Tel.: 06 (30) :
© 242-9507

: Nogyégyaszati magan-

: rendeld Zugloban! Dr. Kévér
: Jozsef sziilész-n6gyodgyasz

¢ klinikai onkolégus f6orvos Uj
: rendelésére bejelentkezés

. telefonon, hétf6tél péntekig,
: 9.00-12.00-ig. Tel.: 06 (1)

: 222-1844,06 (30) 494-2088

: Hizott libamaj rendelheté.

. Els6 osztalyd. Tel.: 06 (70)

: 628-8206

TORTARANY- ES FAZONARANY-FELVASARLAS!
TORTARANY FAZONARANY: 7200-12 000 FT
J J TORTEZUST FAZONEZUST: 180-360 FT_. @]
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MI FIZETUNK A LEGTOBBET! pi-2-

= = . W - =B Osszegét

UZLETONK A WESSELENYI UTCA 19-BEN KESZPENZERT VASAROL! Jelentik!
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Araink a vasarlas

.
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KEREM JOJJON EL HOZZANK!
VIil., Wesselényi u. 19.Tel.: 317-9938

HIRDESSEN ON IS NALUNK®

7. keriileti lakosoknak és vallalkozasoknak

__KEDVEZMENY!

Amennyiben egy idoben tobb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezmeényt biztositunk akcios arainkbol! @
k4

Informacio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com

MOST AKCIOS ARON HIRDETHET

minden 7. keriileti lakos és vallalkozas

AZ ERZSEBETVAROSI TELEVIZIO KEPUJSAGABAN!

Amennyiben egy idoben tébb hirdetést ad fel, tovabbi kedvezményt biztositunk akcios arainkhaol! ¢
.'l,bfb

Informacio: 06 (1) 462 0793 - e-mail: erzsebetvarosimedia@gmail.com
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